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1. Цели изучения дисциплины 

 Целями освоения дисциплины являются усвоение студентами основ 

психологического консультирования и овладение базовыми навыками практической 

работы в рамках коррекции и реобилитации. 
 

2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

Код 

компетенции по 

ФГОС ВО 

Компетенция 

ОПК-14 

способен использовать адекватные развивающие и коррекционные 

программы, осуществлять психологическую интервенцию с целью 

изменения негативных состояний лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, в том числе в состоянии психологической 

дезадаптации, с различными проявлениями девиаций, зависимостей, с 

суицидальными наклонностями 

 

 Структура компетенции  

Компетенция Формируемые ЗУНы 

ОПК-14 способен использовать 

адекватные развивающие и 

коррекционные программы, 

осуществлять психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, в 

том числе в состоянии 

психологической дезадаптации, 

с различными проявлениями 

девиаций, зависимостей, с 

суицидальными наклонностями 

З. Знает развивающие и коррекционные программы, 

особенности психологической интервенции с целью 

изменения негативных состояний лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, в том числе в состоянии 

психологической дезадаптации, с различными 

проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными 

наклонностями. 

У. Умеет использовать адекватные развивающие и 

коррекционные программы, осуществлять 

психологическую интервенцию с целью изменения 

негативных состояний лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, в том числе в состоянии 

психологической дезадаптации, с различными 

проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными 

наклонностями. 

Н. Владеет навыками применения адекватных 

развивающих и коррекционных программ, навыками 

осуществления психологической интервенции с целью 

изменения негативных состояний лиц, находящихся в 

трудной жизненной ситуации, в том числе в состоянии 

психологической дезадаптации, с различными 

проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными 

наклонностями. 
 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

 

 Принадлежность дисциплины - БЛОК 1 ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ): 

Обязательная часть.  

 Предшествующие дисциплины (освоение которых необходимо для успешного 

освоения данной): "Общая психология" 



 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зач. ед.,180 часов. 
 

Вид учебной работы Количество часов 

Контактная(аудиторная) работа  

Лекции 28 

Практические (сем, лаб.) занятия 56 

Самостоятельная работа, включая подготовку к экзаменам и 

зачетам 
96 

Всего часов 180 

 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

 

5.1. Содержание разделов дисциплины 

 

№ 

п/п 

Раздел и тема 

дисциплины 

Семе-

стр 

Лек-

ции 

Семинар 

Лаборат. 

Практич. 

Само-

стоят. 

раб. 

В интера-

ктивной 

форме 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

1 

Основные понятия, 

цели, задачи и 

принципы. Виды и 

модели 

психокоррекционной и 

реабилитационной 

помощи. 

51 1 6 10  

Выступление с  

докладом по теме 

1 

2 

Психологическая 

коррекция и ее связь с 

другими отраслями 

практической 

психологии (психоди-

агностикой, психоло-

гическим консульти-

рованием, 

психотерапией) 

51 4 5 10  
Дискуссия по теме 

2 

3 

Причины нарушений 

эмоционального и 

социально-личностного 

развития в детском 

возрасте 

51 4 5 5  

Выступление с 

докладом по теме 

3 

4 

Психолого-

педагогическая 

характеристика лиц с 

нарушениями 

эмоционального и 

социально-личностного 

развития. 

51 1 4 1  
Дискуссия по теме 

4 



№ 

п/п 

Раздел и тема 

дисциплины 

Семе-

стр 

Лек-

ции 

Семинар 

Лаборат. 

Практич. 

Само-

стоят. 

раб. 

В интера-

ктивной 

форме 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

5 
Методы коррекции 

гностических функций 
51 3 5 20  

Дискуссия по теме 

5 

6 

Психокоррекционные 

подходы и методы 

коррекции 

эмоционально-

личностной, 

коммуникативно-

потребностной и 

мотивационной сфер 

51 5 11 20  

Выступление с 

докладом по теме 

6 

7 

Психолого-

педагогическая 

коррекция средствами 

ис-кусства 

51 5 10 20  

Выступление с 

докладом по теме 

7 

8 
Методы игровой 

психотерапии 
51 5 10 10  

Дискуссия по теме 

8 

 ИТОГО  28 56 96   

 

5.2. Лекционные занятия, их содержание 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание 

 1 

Основные понятия, 

цели, задачи и 

принципы. Виды и 

модели 

психокоррекционной 

и реабилитационной 

помощи. 

Понятия «психологическая коррекция», «психокоррекционная 

помощь» и «психотерапия», «реабилитация» и их 

дифференциация. Цели, задачи и принципы 

психокоррекционной и реабилитационной помощи. Виды 

психокоррекционной помощи. Организационные формы 

проведения психокор-рекционной работы (центры 

психологической помощи, телефоны доверия). 

Реабилитационная помощь. Виды реабилитации (медицинская, 

психологическая, профессионально-трудовая, социальная) 

 2 

Психологическая 

коррекция и ее связь 

с другими отраслями 

практической 

психологии 

(психодиагностикой, 

психологическим 

консультированием, 

психотерапией). 

Актуальные проблемы организации психокоррекционной и 

реабилитационной помощи лицам с ограниченными 

возможностями здоровья на современном этапе. 

Организационные формы психологической коррекции: 

индивидуальная, группо-вая, семейная. Взаимосвязь 

психологической коррекции с диагностикой и психо-

логическим консультированием. 

 3 

Причины нарушений 

эмоционального и 

социально-

личностного 

развития в детском 

возрасте 

Биологические (органические и конституциональные) 

причины. Социальные причины. 

 4 

Психолого-

педагогическая 

характеристика лиц с 

Эмоциональные нарушения у лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

Особенности лиц с расстройствами аутистического спектра 



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание 

нарушениями эмо-

ционального и 

социально-

личностного 

развития. 

(РАС), девиантным поведением синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью (СДВГ), особен-ности 

эмоциональных нарушений при акцентуациях характера, 

психопатиях, эн-догенных заболеваниях, при неврозах.  

Психокоррекционная работа с различными категориями детей 

с нарушениями развития на разных возрастных этапах (цели, 

задачи, основные методы и формы). Метод холдинг терапии в 

коррекционной работе с аутичным ребенком 

 5 

Методы коррекции 

гностических 

функций 

Современные приемы и методы коррекции восприятия, 

внимания, памяти, мыш-ления. Психокоррекционные приемы 

в работе с различными категориями клиен-тов 

 6 

Психокоррекционные 

подходы и методы 

коррекции 

эмоционально-

личностной, 

коммуникативно-

потребностной и 

мотивационной сфер 

Психоаналитический подход. Классический психоанализ 

(фрейдизм). Сущность катарсического метода. 

Психоаналитический подход в психологической коррек-ции 

эмоциональных расстройств. Катарсис, инсайт, сублимация. 

Коррекция стра-хов и агрессии.  

Аналитическая психология К.Г.Юнга. Психотерапия как 

помощь в индивидуали-зации. Роль символов в выявлении 

индивидуального и коллективного бессозна-тельного. 

Индивидуальная психология А.Адлера. Комплекс 

неполноценности как фактор, влияющий на личностный рост и 

развитие человека. Психотерапия как средство личностного 

роста, конструктивного овладения средой и социально 

полезного развития. 

Суггестивный подход в коррекции эмоциональных нарушений 

в детском возрасте. Гетеросуггестия. Аутосуггестия. 

Рациональная психотерапия как способ убедительных 

рассуждений. 

Поведенческий подход. Приемы поведенческой психотерапии. 

Классическое обу-словливание. Инструментальное, или 

оперантное, обусловливание. Положитель-ное подкрепление 

как способ достижения желаемых поведенческих реакций. Ме-

тод копинг-поведения. 

Гештальттерапия как психокоррекционная технология. 

Гештальт как результат интеграции множества факторов, 

действующих в данный момент. Значимость те-кущего опыта: 

эмоций, потребностей. Метафоры «гештальт», «фигура и 

фон». 

 Телесная терапия В.Райха и биоэнергетика А.Лоуэна.. 

Понятие «брони ха-рактера» и «телесной брони». Роль 

мышечных зажимов в психическом неблагополучии. 

Биоэнергетический анализ. Раскрытие блокируемых чувств с 

помощью специальных физических упражнений. 

Гуманистический подход. Клиент-центрированная 

психотерапия К.Роджерса. Те-рапевтический процесс 

направлен на изменения в переживаниях, на достижение 

индивидом способности жить полной жизнью. Акцент на 

феноменологическом мире клиента. 

 7 
Психолого-

педагогическая 

Арттерапия и ее "лечебный" эффект. Реконструирование 

психотравмирующей си-туации с помощью художественно-



№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание 

коррекция 

средствами искусства 

творческой деятельности, выведение пережи-ваний во 

внешнюю форму через продукт творчества. Виды арттерапии и 

специфика их терапевтического воздействия. Коллективные и 

индивидуальные формы работы.  

Музыкотерапия и ее варианты: рецептивная, активная, 

интегративная.  

Вокалотерапия. Кинезитерапия (хореотерапия, коррекционная 

ритмика, психо-гимнастика). Изотерапия (техника живописи 

красками, техника живописи пластилином, техники 

вышивания, бисероплетения и др). Эстетотерапия. 

Библиотерапия. 

Технология «Мозарт» с тремя методиками: «Мозарт-терапия», 

«Мозарт-семейный ресурс», «Мозарт-развитие». 

 8 
Методы игровой 

психотерапии 

Имаготерапия. Образно-ролевая терапия. Метод 

"драматической психоэлевации" (И.Я.Медведева, 

И.Л.Шишова). Директивная и недирективная игротерапия. 

Оте-чественный подход к игротерапии (А.С.Спиваковская). 

Игры с песком и водой. Терапия средствами драматического 

искусства. Психодрама как способ борьбы со страхами. 

Методика "миросозидания" (Ловенфельд). Сюжетно-ролевые 

игры. Иг-ры - драматизации. Подвижные игры. 
 

 

5.3. Семинарские, практические, лабораторные занятия, их содержание 

 

№ раздела и 

темы 
Содержание и формы проведения 

1 

Основные понятия, цели, задачи и принципы. Виды и модели 

психокоррекционной и реабилитационной помощи.. Выступление с 

докладом 

Теоретические основы психологической коррекции и реабилиьации . 

(Подго-товка сообщений студентами) 

2 

Психологическая коррекция и ее связь с другими отраслями практической 

психологии (психодиагностикой, психологическим консультированием, 

психотерапией).. Дискуссия 

Психологическая коррекции и реабилитация в разных сферах 

профессиональ-ной деятельности (Подготовка сообщений студентами) 

3 

Причины нарушений эмоционального и социально-личностного развития в 

детском возрасте. Выступление с докладом 

Биологические (органические и конституциональные) причины. Социальные 

причины. 

4 

Психолого-педагогическая характеристика лиц с нарушениями 

эмоционального и социально-личностного развития.. Дискуссия 

Эмоциональные нарушения у лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

Особенности лиц с расстройствами аутистического спектра (РАС), 

девиантным поведением синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью (СДВГ), особен-ности эмоциональных нарушений при 

акцентуациях характера, психопатиях, эн-догенных заболеваниях, при 

неврозах. 



№ раздела и 

темы 
Содержание и формы проведения 

5 

Методы коррекции гностических функций. Дискуссия 

Современные приемы и методы коррекции восприятия, внимания, памяти, 

мыш-ления. Психокоррекционные приемы в работе с различными 

категориями клиен-тов 

6 

Психокоррекционные подходы и методы коррекции эмоционально-

личностной, коммуникативно-потребностной и мотивационной сфер. 

Выступление с докладом 

Подходы к коррекции и реабилитации 

7 

Психолого-педагогическая коррекция средствами искусства. Выступление с 

докладом 

Коррекция средствами искусства 

8 
Методы игровой психотерапии. Дискуссия 

Игровая психотерапия 

 

 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине (полный текст приведен в приложении к рабочей программе) 

 

6.1. Текущий контроль 

 

№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

1 

1. Основные 

понятия, цели, 

задачи и 

принципы. Виды 

и модели 

психокоррекцион

ной и 

реабилитационно

й помощи. 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

Выступление с  

докладом по теме 1 

1.Знать 

теоретические 

основы 2балла 

2.умение 

работать с 

научной 

литературой 2 

балла,  

3. 

систематизироват

ь и 

структурировать 

материал,   

умение 

обобщать, 

сопоставлять 

различные точки 

зрения по 

рассматриваемом

у вопросу 2балла, 

4.наличие 

авторской 

позиции 2балла,,  

5. 

самостоятельност

ь суждений 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

2балла,, (10) 

2 

2. 

Психологическая 

коррекция и ее 

связь с другими 

отраслями 

практической 

психологии 

(психоди-

агностикой, 

психоло-

гическим 

консульти-

рованием, 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

Дискуссия по теме 2 

1. участия в 

общей 

дискуссии- 

7балла 

2. подкрепление 

материалов 

фактическими 

данными 2балла 

3. способность 

делать выводы 2 

балла 

4. способность 

ориентироваться 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

психотерапией) дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

в представленном 

материале 2 

балла 

5. способность 

отстаивать 

собственную 

точку зрения 2 

балла (15) 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

3 

3. Причины 

нарушений 

эмоционального 

и социально-

личностного 

развития в 

детском возрасте 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

Выступление с 

докладом по теме 3 

1.Знать 

теоретические 

основы 2балла 

2.умение 

работать с 

научной 

литературой 2 

балла,  

3. 

систематизироват

ь и 

структурировать 

материал,   

умение 

обобщать, 

сопоставлять 

различные точки 

зрения по 

рассматриваемом

у вопросу 2балла, 

4.наличие 

авторской 

позиции 2балла,,  

5. 

самостоятельност

ь суждений 

2балла,, (10) 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

4 

4. Психолого-

педагогическая 

характеристика 

лиц с 

нарушениями 

эмоционального 

и социально-

личностного 

развития. 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

Дискуссия по теме 4 

1. участия в 

общей 

дискуссии- 

7балла 

2. подкрепление 

материалов 

фактическими 

данными 2балла 

3. способность 

делать выводы 2 

балла 

4. способность 

ориентироваться 

в представленном 

материале 2 

балла 

5. способность 

отстаивать 

собственную 

точку зрения 2 

балла (15) 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

5 

5. Методы 

коррекции 

гностических 

функций 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

Дискуссия по теме 5 

1. участия в 

общей 

дискуссии- 

7балла 

2. подкрепление 

материалов 

фактическими 

данными 2балла 

3. способность 

делать выводы 2 

балла 

4. способность 

ориентироваться 

в представленном 

материале 2 

балла 

5. способность 

отстаивать 

собственную 

точку зрения 2 

балла (15) 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

6 

6. 

Психокоррекцио

нные подходы и 

методы 

коррекции 

эмоционально-

личностной, 

коммуникативно-

потребностной и 

мотивационной 

сфер 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

Выступление с 

докладом по теме 6 

1.Знать 

теоретические 

основы 2балла 

2.умение 

работать с 

научной 

литературой 2 

балла,  

3. 

систематизироват

ь и 

структурировать 

материал,   



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

умение 

обобщать, 

сопоставлять 

различные точки 

зрения по 

рассматриваемом

у вопросу 2балла, 

4.наличие 

авторской 

позиции 2балла,,  

5. 

самостоятельност

ь суждений 

2балла,, (10) 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

7 

7. Психолого-

педагогическая 

коррекция 

средствами ис-

кусства 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

Выступление с 

докладом по теме 7 

1.Знать 

теоретические 

основы 2балла 

2.умение 

работать с 

научной 

литературой 2 

балла,  

3. 

систематизироват

ь и 

структурировать 

материал,   

умение 

обобщать, 

сопоставлять 

различные точки 

зрения по 

рассматриваемом

у вопросу 2балла, 

4.наличие 

авторской 

позиции 2балла,,  

5. 

самостоятельност

ь суждений 

2балла,, (10) 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

8 

8. Методы 

игровой 

психотерапии 

ОПК-14 

З.Знает развивающие 

и коррекционные 

программы, 

особенности 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

У.Умеет использовать 

адекватные 

развивающие и 

коррекционные 

программы, 

осуществлять 

психологическую 

интервенцию с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

Дискуссия по теме 8 

1. участия в 

общей 

дискуссии- 

7балла 

2. подкрепление 

материалов 

фактическими 

данными 2балла 

3. способность 

делать выводы 2 

балла 

4. способность 

ориентироваться 

в представленном 

материале 2 

балла 

5. способность 

отстаивать 

собственную 

точку зрения 2 

балла (15) 



№ 

п/п 

Этапы 

формирования 

компетенций 

(Тема из 

рабочей 

программы 

дисциплины) 

Перечень 

формируемых 

компетенций 

по ФГОС ВО 

(ЗУНы: 

(З.1…З.n, 

У.1…У.n, 

Н.1…Н.n) 

Контрольные задания или 

иные материалы, 

необходимые для оценки 

знаний, умений, навыков 

и (или) опыта 

деятельности, 

характеризующих этапы 

формирования 

компетенций в процессе 

освоения образовательной 

программы 

(Наименование 

оценочного средства) 

Описание 

показателей и 

критериев 

оценивания 

компетенций на 

различных этапах их 

формирования, 

описание шкал 

оценивания (по 100-

балльной шкале) 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

Н.Владеет навыками 

применения 

адекватных 

развивающих и 

коррекционных 

программ, навыками 

осуществления 

психологической 

интервенции с целью 

изменения негативных 

состояний лиц, 

находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, в том числе 

в состоянии 

психологической 

дезадаптации, с 

различными 

проявлениями 

девиаций, 

зависимостей, с 

суицидальными 

наклонностями. 

    Итого 100 

 

 

6.2. Промежуточный контроль (зачет, экзамен) 

 

 

 Рабочим учебным планом предусмотрен Экзамен в семестре 51. 
 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРОВЕРКИ ЗНАНИЙ: 
 

1-й вопрос билета (40 баллов), вид вопроса: Тест/проверка знаний.  Критерий: За каждый 

правельный ответ 4 балла.  0 баллов – все ответы на тест не верные; 5 -10баллов – 

частично правильные ответы на вопросы, показывающий отсутствие системного видения 

материала;11-24 баллов – неполный ответы на вопрос, неточность данных, фрагментарные 

знания;25-40 баллов – полные ответы, демонстрирующий знания терминологии 

дисциплины.. 
 

Компетенция: ОПК-14 способен использовать адекватные развивающие и 

коррекционные программы, осуществлять психологическую интервенцию с целью 

изменения негативных состояний лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

в том числе в состоянии психологической дезадаптации, с различными 

проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными наклонностями 



Знание: Знает развивающие и коррекционные программы, особенности психологической 

интервенции с целью изменения негативных состояний лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации, в том числе в состоянии психологической дезадаптации, с 

различными проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными наклонностями. 

1. Вклад  пациента и вклад терапевта в реабилитационный процесс. 

2. Гештальт-терапия соматических заболеваний. 

3. Классификация  методов психокоррекции и их краткая характеристика. 

4. Клиническое применение  и  выбор  метода психокоррекции. 

5. Критерии эффективности и этические аспекты психокоррекции. 

6. Механизм действия психокоррекции при различных неврозах. 

7. Механизмы действия реабилитации. 

8. Определение "реабилитация". 

9. Определение «психкоррекция». 

10. Определение понятия «психотерапии». 

11. Основной материал для анализа в психокоррекции. 

12. Основные принципы гештальт-терапии. 

13. Основные техники реабилитации. 

14. Основные этапы психотерапевтического процесса и работы психотерапевта. 

15. Отличие  психокоррекции от психологической и медицинской помощи. 

16. Перенос и контрперенос, их особенности в биседе. 

17. Специфические и неспецифические  факторы воздействия в психокоррекции. 

18. Стадии  работы в гештальт-терапии с симптомом и основные задачи. 

19. Теоретические  основы гештальт-терапии и основные отличия от психоанализа. 

20. Цели и задачи реабилитации. 
 

ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕРКИ УМЕНИЙ: 
 

2-й вопрос билета (30 баллов), вид вопроса: Задание на умение.  Критерий: 0 баллов – 

отсутствие ответов на вопрос, или неправильный ответ, показывающий 

несформированность умений; 5 -10баллов – частичный ответ на вопрос, показывающий 

отсутствие системного видения материала;11-20 баллов – неполный ответ на вопрос, 

неточность данных, фрагментарные умения;20-30 баллов – полный ответ по всем 

вопросам, демонстрирующий сформированные умения.. 
 

Компетенция: ОПК-14 способен использовать адекватные развивающие и 

коррекционные программы, осуществлять психологическую интервенцию с целью 

изменения негативных состояний лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

в том числе в состоянии психологической дезадаптации, с различными 

проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными наклонностями 

Умение: Умеет использовать адекватные развивающие и коррекционные программы, 

осуществлять психологическую интервенцию с целью изменения негативных состояний 

лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации, в том числе в состоянии 

психологической дезадаптации, с различными проявлениями девиаций, зависимостей, с 

суицидальными наклонностями. 

Задача № 1. Определите этапы работы над ситуацией 

Задача № 2. Проанализируйте ситуации, аргументированно ответить на вопросы 

 

ТИПОВЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕРКИ НАВЫКОВ: 
 

3-й вопрос билета (30 баллов), вид вопроса: Задание на навыки.  Критерий: 0 баллов – 

отсутствие ответов на вопрос, или неправильный анализ представленных материалов, 

показывающий несформированность навыков; 5 -10баллов – частичный ответ на вопрос, 

частичный анализ материала;11-20 баллов – неполный ответ на вопрос, неточность 



данных, фрагментарные навыки;20-30 баллов – полный ответ по всем вопросам, 

демонстрирующий сформированные навыки.. 
 

Компетенция: ОПК-14 способен использовать адекватные развивающие и 

коррекционные программы, осуществлять психологическую интервенцию с целью 

изменения негативных состояний лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации, 

в том числе в состоянии психологической дезадаптации, с различными 

проявлениями девиаций, зависимостей, с суицидальными наклонностями 

Навык: Владеет навыками применения адекватных развивающих и коррекционных 

программ, навыками осуществления психологической интервенции с целью изменения 

негативных состояний лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации, в том числе в 

состоянии психологической дезадаптации, с различными проявлениями девиаций, 

зависимостей, с суицидальными наклонностями. 

Задание № 1. Проанализируйте задачи кейса, аргументируйте ответ 

Задание № 2. Прочитайте задачу, аргументируйте ответ 

 

 

ОБРАЗЕЦ БИЛЕТА 

 

Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение 

высшего образования 

«БАЙКАЛЬСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ» 

(ФГБОУ ВО «БГУ») 

Направление - 37.05.02 Психология 

служебной деятельности 

Профиль - Морально-психологическое 

обеспечение служебной деятельности 

Кафедра социологии и психологии 

Дисциплина - Психологическая 

интервенция (развитие, коррекция и 

реабилитация) 

 

ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЙ БИЛЕТ № 1 

 

1. Тест (40 баллов). 

2. Проанализируйте ситуации, аргументированно ответить на вопросы (30 баллов). 

3. Проанализируйте задачи кейса, аргументируйте ответ (30 баллов). 
 

Составитель __________________________________ А.П. Кожевина 

 

Заведующий кафедрой __________________________ Е.В. Зимина 

 

 

7. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля)  
 

а) основная литература: 

1. Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс] : пособие для самостоятельной работы для студентов 

факультета клинической психологии, для клинических психологов / С.В. Балашова. — 

Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургская государственная медицинская 

академия, 2009. — 39 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21837.html 

2. Быкова И.С. Семейная психология. Психология аномального развития [Электронный 

ресурс] : учебное пособие для самостоятельной работы студентов факультета клинической 

психологии / И.С. Быкова. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургская 

www.iprbookshop.ru/21837.html
www.iprbookshop.ru/21837.html
www.iprbookshop.ru/21837.html
www.iprbookshop.ru/21837.html
www.iprbookshop.ru/21837.html
www.iprbookshop.ru/21837.html
www.iprbookshop.ru/21867.html
www.iprbookshop.ru/21867.html
www.iprbookshop.ru/21867.html


государственная медицинская академия, 2010. — 63 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21867.html 

3. Грюнвальд Бернис Б. Консультирование семьи [Электронный ресурс] : учебное пособие 

/ БернисБ. Грюнвальд, ГарольдВ. Макаби. — Электрон. текстовые данные. — М. : Когито-

Центр, 2008. — 415 c. — 978-5-89353-252-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/3829.html 
 

б) дополнительная литература: 

1. Трофимова Е. Л. Методики исследования и психокоррекция в этнопсихологии. учеб. 

пособие/ Е. Л. Трофимова.- Иркутск: Изд-во БГУЭП, 2002.-90 с. 

2. Терехова Т.А., Фонталова Н.С. Посттравматическое стрессовое расстройство 

профилактика, диагностика, коррекция, реабилитация.- Иркутск: Изд-во БГУЭП, 2014.- 

296 с.// URL: 32513.pdf 

3. Актуальные проблемы психологии семьи и семейного консультирования [Электронный 

ресурс] : материалы научной конференции аспирантов, молодых преподавателей и 

студентов факультета психологии и педагогики РосНОУ (г. Москва, 22 марта 2011 г.) / 

Н.Н. Азарнов [и др.]. — Электрон. текстовые данные. — М. : Российский новый 

университет, 2011. — 204 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21260.html 

4. Гуревич П.С. Психология [Электронный ресурс] : учебник для студентов вузов / П.С. 

Гуревич. — Электрон. текстовые данные. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2012. — 319 c. — 5-

238-00905-4. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8120.html 

5. Егоров Р.С. Кризисная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

самостоятельной работы студентов факультета клинической психологии ОрГМА / Р.С. 

Егоров. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургская государственная 

медицинская академия, 2008. — 42 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21820.html 

6. Кабакова М.П. Психология семьи и брака [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

М.П. Кабакова. — Электрон. текстовые данные. — Алматы: Казахский национальный 

университет им. аль-Фараби, 2014. — 212 c. — 978-601-04-0708-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/58423.html 
 

8. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля), включая профессиональные базы 

данных и информационно-справочные системы 

 Для освоения дисциплины обучающемуся необходимы следующие ресурсы 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

– Сайт Байкальского государственного университета, адрес доступа: http://bgu.ru/, доступ 

круглосуточный неограниченный из любой точки Интернет 

– Учебники онлайн, адрес доступа: http://uchebnik-online.com/. доступ неограниченный 

– Электронно-библиотечная система IPRbooks, адрес доступа: https://www.iprbookshop.ru. 

доступ неограниченный 

 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

 Изучать дисциплину рекомендуется в соответствии с той последовательностью, 

которая обозначена в ее содержании. Для успешного освоения курса обучающиеся 

должны иметь первоначальные знания в областиобщей психологии. 

 На лекциях преподаватель озвучивает тему, знакомит с перечнем литературы по 

теме, обосновывает место и роль этой темы в данной дисциплине, раскрывает ее 

практическое значение. В ходе лекций студенту необходимо вести конспект, фиксируя 

основные понятия и проблемные вопросы. 
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 Практические (семинарские) занятия по своему содержанию связаны с тематикой 

лекционных занятий. Начинать подготовку к занятию целесообразно с конспекта лекций. 

Задание на практическое (семинарское) занятие сообщается обучающимся до его 

проведения. На семинаре преподаватель организует обсуждение этой темы, выступая в 

качестве организатора, консультанта и эксперта учебно-познавательной деятельности 

обучающегося. 

 Изучение дисциплины (модуля) включает самостоятельную работу обучающегося. 

 Основными видами самостоятельной работы студентов с участием преподавателей 

являются:  

 • текущие консультации; 

 Основными видами самостоятельной работы студентов без участия преподавателей 

являются: 

 • формирование и усвоение содержания конспекта лекций на базе рекомендованной 

лектором учебной литературы, включая информационные образовательные ресурсы 

(электронные учебники, электронные библиотеки и др.); 

 • самостоятельное изучение отдельных тем или вопросов по учебникам или 

учебным пособиям; 

 • написание рефератов, докладов; 

 • подготовка к семинарам. 
  

 

 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю), включая перечень 

программного обеспечения 

 В учебном процессе используется следующее программное обеспечение: 

– MS Office, 
 

 

11. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю): 

 В учебном процессе используется следующее оборудование: 

– Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду вуза, 

– Учебные аудитории для проведения: занятий лекционного типа, занятий семинарского 

типа, практических занятий, выполнения курсовых работ, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, укомплектованные 

специализированной мебелью и техническими средствами обучения, 

– Мультимедийный класс, 

– Наборы демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий 


